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Premier chapitre

L’unicite, le Tsimtsoum,
Adam Kadmon

Introduction

A u début, rien n’existait a part Sa présence, Sa lumiére ou
énergie e¢tant d’une si grande intensité, aucune existence
dans Sa proximité n’était possible. Son premier acte dans cette
creéation, fut de contracter Sa lumiére d’un certain espace, afin
de diminuer son intensité, et ainsi permettre aux créatures
d’exister. Suite a cette contraction, un rayon de Sa lumicre
pénétra cet espace vide, et forma les premicres Sephirot. Un
premier monde ; « Adam Kadmon» fut cré¢, de lui sortirent
d’autres lumicres — Sephirot. N’ayant pas de réceptacles
individuels, ces lumiéres retournérent a leurs sources, et
ressortirent difféeremment. Ceci est appel¢ 'Olam Ha’akoudim
(Ie monde des attachés).
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a) Avant que le monde ne
fut créé, Lui et Son Nom ne
faisaient qu’Un. Manifes-
tant Sa Volonté, Il rétracta
Sa lumieére, afin de créer
toutes les créatures, en leur
donnant un espace. Il n’y a
point d’existence, qui n’ait
son espace.

L’espace [d’ou la lumiére se
rétracta] étant circulaire, le
Ein Sof® T’entoure de tout
les cotés. Un rayon [Kav]
emergea de Lui, entra d’un
coté, et forma tous les de-
grés?.
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Au début, le Créateur ¢tait seul et remplissait de Sa lumiere
tout espace. Sa lumiere sans fin, frontiere ou limite, occupait
tout. Il n’influengait pas, car il n’y avait rien pour recevoir son
influence. Quand Il désira créer, Il commenca a influencer. Sa
lumiere étant si pure et intense, il est impossible pour toute
créature d’exister dans Sa proximité. Son premier acte dans la
création, fut donc de mettre des limites a Sa lumiére infinie,
afin qu’elle ne diffuse pas de toute sa force.

Par ces frontieres, Il révéla les concepts de rigueur et limites,
nécessaires aux étres crées, et donna alors un espace pour
I’existence de toutes les créatures. Ceci est appelé le

19. L’infini — Le Sans Fin.
20. Sephirot.



30 LA KABBALAH DU ARI Z’AL SELON LE RAMHAL

« Tsimtsoum»*! du Ein Sof: la rétraction de Sa lumiére d’un
certain espace, et I’encerclant. Cet espace circulaire s’appelle
« ’Halal»**, et contient toutes les possibilités d’existence d’étres
separes, car ils se trouvent a distance de I'intensité de Sa lumiere.

Quand Sa lumieére se rétracta en formant 1’espace circulaire,
elle laissa a lintérieur son empreinte; que I'on nomme
« Rechimou»®®. Cette lumiére de moindre intensité, permit
un espace d’existence (Makom) a tout les mondes et créatures.
Par «espace », il ne faut pas comprendre un espace physique,
mais plutdt, la possibilit¢ d’existence. La racine de toutes
existences et événements futurs sont dans le Rechimou. Rien,
qui n’ait son origine dans cette empreinte, ne pourrait se
manifester. Toutefois, seul le Créateur décide de ce qui vient a
exister, et guide le tout.

Du Ein Sof, un rayon de lumiére rectiligne; appelé
« Kav»?**, entra dans le ’Halal. La combinaison du Kav et
du Rechimou, est ce qui donna existence aux Sephirot avec
lesquelles 11 dirige les mondes. Ce que le Kav est au
Rechimou; I’ame est au corps.

Ils [Les Sephirot] sont dix PRW 072,70 DIAATH WY
niveaux, avec des qualités 10 179
incommensurables. Dix cer- D™ oY Aoy

cles, et dans leur milieu ; dix
linéai o 2w PN (HAW L IVEHRI
in¢aires ayant les qualites

du Ein Sof; bonté, rigueur .0°Am7 L, .70 — opn
et miséricorde.

21. Rétraction.

22. Espace vide.

23. Empreinte ou trace.
24. Rayon.
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Il dirige Ses créatures avec
justice, récompensant et pu-
nissant, transformant tout
le mal en bien, et amenant
Ses créatures a Sa Volonteé.
Comme il est écrit : « Je Suis
le premier et le dernier et a
part Moi il n’y a point de
D.ieu. » (Isaie, 44, 6).

Tout ce que D.ieu a crée
dans ce monde, Il le créa
pour Sa gloire, comme il est
¢crit : «Tout ce qui est
appelé par Mon Nom et a
Ma gloire, Je l’ai créeé,
formé, et méme fait.» (Isaie,
43, 7).

Et il dit : «D.ieu régnera a
jamais. » (Chemot, 15, 18).
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Apres étre entré dans le ’Halal, le Kav forma dix cercles
s’encerclant I'un I'autre, tout en gardant la forme droite. Ces
dix cercles s’appellent Sephirot Igoulim; Sephirot circulaires.
Elles sont en charge de la direction générale des mondes, et ne
sont pas influencées par les actes de I’homme.

A partir du Kav, dix autres Sephirot furent formées, cette
fois ci en trois piliers : Droit, gauche, et centre, représentant la
direction du monde selon le mode de ’Hessed, Din, et
Ra’hamim (bonté, rigueur et miséricorde). Cette direction est
dépendante du temps et des actes des hommes.
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b) Dix Sephirot; intérieures nPmId NIdo WY .2
et exterieures, leurs formes RIS PRT nrnem
est comme c.elle d’un ox
homme, le premier de tous;

Adam Kadmon [I’homme DI - 0715w MR
primordial]. De la lumiere 07193 723w DY NP
qui avait été investie en lui, Ponm oW YIIR DORXY
sortirent [des ramifications] s Ea TS 052727 A N G PR LT 2Y )
ses quatre sens : La vue,

_ 127
I’ouie, 'odorat et la parole.

Les Sephirot sont les qualités ou particularités de forces,
par lesquelles le Ein Sof dirige les mondes. Sa lumiére est
parfaite, et ne peut étre mesurée en aucune qualité ou terme
limitatif. Si nous parlons de qualités, nous insinuons une
notion de limite, ou absence de son opposé. Mais, la possibilité
de limite sans limites est au-dessus de notre compréhension
humaine. Nous devons donc utiliser des termes accessibles a
notre entendement. Etant nous mémes des entités différen-
ciées, il nous est impossible de saisir le concept de «non
différencié ». Tout ce que nous connaissons est différencié¢ en
ayant une mesure, ou un contraire. Le terme qualit¢ est donc
utilisé ici, simplement pour nous faire comprendre I'effet de sa
lumiére dans la direction des mondes.

Chaque Sephira est composée d’un réceptacle appelé
« Kélin®, qui contient sa partie de lumiére appelée « Or»?°.
Il y a beaucoup de détails sur cette union de Kéli et Or, tel que
nous verrons plus loin. Il n’y a point de différence dans le Or

lui-méme, mais plutot dans la particularité, ou position de la

25. Réceptacle, contenant.
26. Lumiére, énergie ou force.
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Sephira. Quand nous pensons a la direction du monde, nous le
voyons dirigé par la bonté, la rigueur et la miséricorde, et cela
en différentes mesures ou combinaisons. Les Sephirot étant le
lien entre I’Emanant et la direction du monde, nous
comprenons maintenant leur division en ces trois qualités.

Il y a dix Sephirot, leurs noms sont : Keter, 'Hokhma,
Binah, ’Hessed, Guevourah, Titeéret, Netsa’h, Hod, Yessod,
Malkhout.

A droite, le pilier bonté : 'Hokhma, 'Hessed, Netsa’h.

Au milieu, le pilier miséricorde : Keter, Tifeéret, Yessod,
Malkhout.

A gauche le pilier rigueur : Binah, Guevourah, Hod.

Il y a une autre Sephira qui est présente quand Keter ne 1’est
pas, aussi dans le pilier miséricorde ; qui s’appelle Da’at.

L’intention du Créateur étant de prodiguer le bien a ses
créatures, tous les niveaux de la création furent mis en place
afin qu’ll leur émane Sa bonté, d’une fagon ou il leur serait
possible de la recevoir. Le premier ordre par lequel la lumicre
eémanée fut formée en dix Sephirot, est appelé Adam Kadmon
«I’Homme primordial » ; ceci est 'union entre le Rechimou et
le Kav, et c’est a partir de cette premiere configuration, que
tous les mondes ¢émanerent.

Le Rechimou est 'extériorité, le Kav; I'intériorité. Adam
Kadmon étant si rapproché du Ein Sof , nous ne pouvons rien
saisir de sa nature, mais seulement de ce qui a éman¢ de lui par
ses sens; que nous appelons ses branches.

De Adam Kadmon sont sortis plusieurs mondes, dont
quatre appelés; vue, ouie, odorat, et parole, qui émanérent de
ses yeux, oreilles, nez, et bouche. Dans le langage de la
Kabbalah, nous n’utilisons des noms de parties du corps, que
pour illustrer le pouvoir ésotérique de ces forces. Il est bien
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entendu, qu’il n’y existe a ces niveaux aucune forme physique.
Quand des noms tels que bouche, oreilles, ou autres parties
physiques sont utilisés, le but est de décrire le sens intérieur ou,
la position qu’ils représentent.

Ces émanations sont selon I'ordre du nom pp°. Toutes les
configurations proviennent des quatre lettres du nom de H’
B’H, et de leurs complémentaires spécifiques, que I’on appelle
Milouyim.

Les quatre noms sont :
'AV, SaG, MaH et BaN (72 ,7”n ,3"0 ,2"y).

c¢) Des quatres lettres de 772 79797 DPDIR T .3

772 a0, il y a — quatre - 9710y :D°RIN T
; . 27-7 ” ” ”

Milouyim™' :—,7”1,3'0,2"y J73 77D 470,279

172 (CAV, SaG, MaH, BaN)

— Ta’amim [signes de cantil- = YIS
lations]. QnayY
— Nekoudot [voyelles], NIMpPl
— Tagin [couronnes], 73D
— Au‘tzot [lettres]. APRIR
Ils s’incluent les uns dans les

28 J9RM 19K 079503
autres™.

27y (AV) est dans la téte,  ,0°9¥1 DIV NP1 27V

ses ramifications sont scel- 09 WRIT SY NMyws m
Iées, et sortent des cheveux 0OR YT

de la téte.

27. Eppellation de chaque lettre.

28. Les Ta’amim correspondent au nom de AV, les Nekoudot a SaG, les Tagin
a MaH, et les Autiota BaN. Les Ta’amim ont aussi un aspect de SaG (SaG
de ’AV) et ainsi de suite.
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370 (SaG) sortit des oreilles
vers le bas. Ses signes de
cantillations se subdivisent
en trois niveaux : Supérieurs,
intermédiaires, et inférieurs.
Les supérieurs [proviennent]
des oreilles, les intermédiai-
res; du nez et les inférieurs;
de la bouche.

Les supérieurs sortirent des
oreilles ; dix [Sephirot] de la
droite, et dix [Sephirot] de la
gauche, les premicres ; intér-
ieures, les secondes; en-
cerclantes. Toutes s’in-
cluent dans un 77 ayant la
forme de 31 T. Jusqu'ou
descendirent-elles? Jusqu’a
la barbe sur le menton.

Les intermédiaires sortirent
du nez; dix de la droite, et
dix de la gauche, les pre-
mieres ; intérieures, les se-
condes; encerclantes. Elles
s’approchérent® I'une de
I’autre, et ainsi se dévoila
le 3 du 77 avec six Aleph [X X
X X X x| sortant et
descendant jusqu’au thorax.

29. Les Sephirot.
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Dépendant des Milouyim (épellation des lettres), nous
obtenons différents noms tel que :

ay -1 1M P - AV = T2
A0 - °11 RY O TP - SaG = 63
7 - K7 IRY R TP - MaH = 45
1R -03M 839 - BaN = 352

Chaque nom a aussi des subdivisions telles que :
AV de AV, SaG de AV, MaH de ’AV...BaN de BaN etc.

La lecture de la Torah est incompléte sans les Ta’amim,
Nekoudot, Tagin, et Autiot. Les Ta’amim (signes de cantilla-
tion) sont le plus haut niveau et subdivisés en trois :
Supérieurs, intermédiaires et inférieurs. Les Nekoudot (voyel-
les) sont le second niveau, aussi subdivisés en trois:
Supérieurs, intermédiaires et inférieurs. Les Tagin (couronnes)
sont le troisieme niveau, et n’existent que sur certaines lettres.
Les Autiot (lettres) sont le quatriéme niveau. En lisant dans un
Sepher Torah, le lecteur voit les lettres et les couronnes, devine
logiquement les voyelles, et connait par tradition les Ta’amim.

Les « branches » sont les lumicres qui ont émances des sens
(orifices) de Adam Kadmon. La premicre a sortir est la
branche de ’AYV, elle émana des cheveux sur la téte, cette
lumicre est trop subtile et dépasse notre compréhension.

De AV de SaG sortirent trois branches de l’aspect des
Ta’amim ; supérieurs, intermédiaires et inférieurs. Elles sorti-
rent par les oreilles, le nez et la bouche. La supérieure par les
oreilles, 'intermédiaire par le nez, et I'inférieure par la bouche.

Des oreilles sont sorties dix Sephirot linéaires de 1'oreille
gauche, et dix Sephirot circulaires de la droite, elles
descendirent jusqu’a la barbe sur le menton. Du nez sortirent
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aussi dix Sephirot lin¢aires de la narine gauche, et dix
circulaires de la droite, elles descendirent jusqu’au thorax;
plus rapprochées que celles des oreilles, mais cependant,
toujours séparees. Les lumieres des Sephirot circulaires sont
d’un aspect supérieur, c’est pour cela qu’elles sortirent du coté
droit, qui est celui de ’Hessed (bonté), contrairement au
gauche qui est celui de la Guevourah (rigueur). Dans les
eémanations des oreilles et du nez, il n’y a pas encore de
concept de réceptacle.

Les [Ta’amim] inférieurs
sortirent de la bouche; dix
[Sephirot] intérieures, et dix
[Sephirot] encerclantes, et
ainsi se dévoila le 7 du 1
avec quatre Alphin; deux "1
et deux 7.
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Des deux oreilles et des deux
narines; deux souffles du
coté droit de la bouche, et
deux paroles du coté gauche,
ils sont attachés aux deux
machoires ; supérieure et in-
férieure. Ils sortent et des-
cendent jusqu’au nombril.

d) En premier, Malkhout™
sortit, ensuite, Z°A, et puis
les autres [Sephirot jusqu’a

30. De la bouche de Adam Kadmon.
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Keter]. La force [la consis-
tance] du K¢éli se retrouvant
absorbée en eux.>!

Les plus subtiles™ retourne-
rent et entrérent™ , Keter en
premier, puis les autres sui-
virent. Ce qui resta, s’épais-
sit. Un Kéli fut fait des
¢tincelles qui tomberent ;
par le choc entre la lumiére
sup€rieure qui retourna, et
de la trace de la plus basse™.

Au début elles étaient toutes
[de D’aspect] des Nefachot.
Elles bénéficieérent 'une de
I’autre, a leur sortie et a leur
retour, chacune selon ce qui
lui convient, jusqu’au se-
cond encerclant®>. Keter
resta dans la bouche de
A’K, les neuf [Sephirot]
restantes sortirent, jusqu’a
ce que Malkhout se retrou-
va comme un K¢éli sans
lumicre.
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31. Les lumiéres de la bouche de Adam Kadmon.

32. Des lumiéres.

33. Dans la bouche de Adam Kadmon.

34. Toute lumiere en remontant laissa une trace (empreinte).

35. Pour Malkhout seulement.
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Tous les Kélim forment un s\ 10 S i Bl o Loy Bl o)
unique Kéli, mais avec dix 7% W nIMw wyw

gradatlons;’ ceci .es3t6 [le DTpY
monde des] ’Akoudim’™.

De la bouche de Adam Kadmon, sortirent dix Sephirot
intérieures et dix Sephirot encerclantes; de I’aspect des
Ta’amim inférieurs. Elles retournerent dans la bouche pour
étre complétées et ressortirent, c’est ce qui est appelé «les
lumieres réfléchies». Ces derniéres étaient entremélées et
sortirent du méme conduit; et c’est ainsi que le concept du
Kéli vint a exister. Elles se répandirent en bas jusqu’au
nombril, mais dans un unique K¢éli. Les oreilles et le nez ayant
deux conduits séparés; leurs lumicres encerclantes et inté-
rieures ne se joignirent pas, et resterent distancées 'une de
I’autre. La bouche étant un seul conduit; un Kéli fut
nécessaire pour contenir la lumiére intérieure, et la séparer
de I’encerclante plus ténue.

Pareillement aux lumicres qui ont deux aspects : Intérieur
et encerclant, le Kéli aussi en possede deux : Intérieur et
extérieur. C’est par le retour des lumiéres, que le Kéli fut
réalise. Quand les Sephirot sortirent la premiere fois par la
bouche, chacune avait sa propre place, mais elles se
retrouvaient dans un Kéli unique pour toutes; c’est pour cela
que ce monde est appelé le monde des attachés — 'Olam
HaAkoudim. Elles retournérent a leur origine dans la bouche,
mais pas complétement, chacune laissant sa trace. Seulement
les parties les plus subtiles des lumicres remonterent. Les
parties qui restérent devinrent encore moins subtiles, cepen-

36. Attachés.
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dant, chacune resta illuminée par sa partie qui remonta. Les
lumicres se frapperent entre elles, et produisirent des étincelles
qui firent les Kélim pour les lumiéres plus subtiles, qui
revinrent la seconde fois. Quand la lumiere de Keter remonta,
elle ne ressortit pas, celle de ’Hokhma sortit et prit sa place,
Binah prit celle de 'Hokhma etc. jusqu’a ce que Malkhout
resta sans lumiére, tel «un miroir non lumineux — X*19PDOXR
X371 X9T ».

Ceci est considéré comme une certaine détérioration, mais
moins importante que celle du monde des points — ’Olam
Hanékoudim, comme nous verrons plus loin.





